Tabelle der haufigsten Schimmelpilze und deren

Vorkommen im hduslichen Umfeld: WIS SENSWwWe Pte S
zu Innenraumallergien

Cladosporium Gewdichshéuser,

(haufigster Pilz, Kihlschrank,

Sporenflug vermehrt  Fugenmassen

im Hochsommer)

Alternaria Mehl, Obst, Gemijse,

(Sporenflug vermehrt  Fensterrahmen

im Hochsommer)

Aspergillus Baumwolle,
Polstermdbel,
Schaumstoffmatratzen,
Tapeten, Badezimmer,

Keller
Penicillium Zitrusfriichte,
Lebensmittel,
Gummidichtungen,
Polstermébel
Mucor Ledermdbel, werden
viel beim Rasen-
mdhen aufgewirbelt.
Aureobasidium Blatter, Badezimmer,
Kiiche
Botrytis Erdbeeren,
Weintrauben, Nisse
Fusarium Erdboden, Gras,
Getreide,
Lufibefeuchter
Phoma Stockflecken . . .
- Tiere, Schimmelpilze,
Neurospora Brotschimmel .
Hausstaubmilben
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Was sind Innenraumallergene?

Was weifl man eigentlich Gber

Dass Innen-
rdume und
Gebdude die in
ihnen lebenden
und arbeitenden
Menschen krank
machen kénnen,
hat Mediziner
dazu inspiriert,
diesem Phéino-
men sogar einen
eigenen Namen
zu geben: Das
sick bui|ding
syndrome”,
Phénomene, die
durch ,krank-
machende
Gebdude”
hervorgerufen
werden.

Die haufigsten
Allergieausléser
in Innenréumen
sind Hausstaub-

milben,

Schimmelpilze

und Tiere

Haben auch Sie gesundheitliche Beschwerden,
wenn Sie sich in bestimmten geschlossenen
Réumen aufhalten? Im Bett oder beim Durch-
blattern von alten Zeitungen2 Oder wenn Sie lhre
Katze streicheln oder im feuchten Keller nach einer
Flasche Wein suchen? Wenn die Beschwerden mit
FlieBschnupfen, tréinenden Augen, Hautausschlag,
Atemnot oder sogar Asthmaanféillen einhergehen,
so leiden Sie wahrscheinlich an einer Allergie. Sie
sind damit nicht alleine, denn nach neuesten Schat-
zungen leiden 10 bis 20 Millionen Menschen in
Deutschland darunter — Tendenz steigend.

Am Anfang der Beschwerden steht der Kontakt mit
dem dllergieauslésenden Stoff. Dieser wird z. B.
Uber die Atemwege oder durch die Haut in den
Kérper aufgenommen. Das Immunsystem eines
jeden Menschen reagiert auf diese ,Eindringlinge”
und will diese unschadlich machen, denn es
kénnen ja auch gefdhrliche Krankheitserreger sein.
Das Immunsystem des Allergikers aber — angeregt
durch den eingedrungenen, an sich harmlosen
Stoff — produziert félschlicherweise eine grof3e
Menge einer bestimmten Substanz (Immunglobulin
E), die letztendlich fir die allergischen Beschwer-
den verantwortlich ist.

Nicht alles, was Beschwerden auslést, ist eine echte
Allergie. Umweltgifte wie z. B. Formaldehyd
kénnen bei allen Menschen Krankheiten auslésen,
nicht nur bei Allergikern. Au3erdem ist bei
Umweltgiften das Immunsystem nicht direkt an der
Krankheit beteiligt.

Die meisten Innenraumallergien werden bei uns
durch Hausstaubmilben, Schimmelpilze und
Haustiere ausgeldst. In den USA ist auch die
Kiichenschabe ein héufiger Allergieausldser. Aber
Mediziner haben auch schon ,exotische Aller-
gene” gefunden: Silberfische, Birkenfeigen (Ficus
benjamina) oder sogar Pfefferminzteeblétter!

Innenraumallergene?

Beginnen wir mit den Hausstaubmilben. Dies sind
winzige Spinnentierchen, die zwischen 0,1 - 0,5
Millimeter grof3 sind. Sie bevélkern bevorzugt die
Betten, weil dort Ihre Lebensbedingungen optimal
sind: Der Schléfer sorgt fir eine angenehme
Temperatur und Luftfeuchtigkeit. Auch finden die
Milben im Bett ihre Lieblingsspeise, die Hautschup-
pen, vor. Eine Million Milben kénnen sich von
einem Gramm Schuppen eine Woche lang
erndhren, und jeder Mensch verliert pro Nacht
ungeféhr 1,5 Gramm! Sie sind also garantiert nie
allein im Bett. Die Milben kdnnen aber auch in
Teppichen, Sofas, Gardinen und in der Kleidung
vorkommen. Die Allergene sind Eiweif3stoffe, die
sowohl in der Milbe als auch im Milbenkot vorkom-
men.

Schimmelpilze kénnen prinzipiell Gberall dort in
Innenrdumen vorkommen, wo die Luftfeuchtigkeit
hoch ist. Sie wachsen auf organischen Materialien
wie Obst und Gemise, aber auch auf Kunststoffen
wie Dichtungsfugen im Badezimmer, die sich dann
schwarz verfarben, oder hinter Tapeten, die auf
kalte Wéinde geklebt wurden. Sie kommen auch
auf Zimmerpflanzen und Schnittblumen vor, in der
Blumenerde und besonders in Hydrokulturen.
Klimaanlagen und Luftbefeuchter kdnnen die
Ausbreitung férdern.

Die Allergene sind nicht die Pilze selbst, sondern
die Sporen, die von den Pilzen zur Fortpflanzung
in die Luft abgegeben werden. Die Tabelle auf der
Rickseite des Heftes fihrt die am héufigsten
vorkommenden Pilze und deren Vorkommen im
héuslichen Umfeld auf.

Tiere kdnnen ebenfalls zu starken allergischen
Reaktionen fihren. Beim Hund sind die meisten
Allergene in den Hautschuppen zu finden, die als
feiner Staub durch die Luft fliegen. Am aggressivs-
ten sollen die Allergene von Boxer und Schnauzer
sein.



Die Behandlung von Innenraumallergien

Bei der Katze sind es die Schuppen und mit Spei-
chel versetzte Haare aus dem Fell. Es kann bis zu
zwei Jahre dauern, bis die Allergene nach dem
Abschaffen der Katze aus der Wohnung ver-
schwunden sind. Bereits die Katzenallergene an der
Kleidung eines Arbeitskollegen kénnen bei stark
sensibilisierten Patienten Beschwerden ausldsen.
Die Allergene von Meerschweinchen und Gold-
hamster sind in deren Urin zu finden. Auch Végel
kénnen Allergien auslésen. Allergieausl&ser sind
allerdings nicht nur lebende Tiere, sondern auch
Tierfelle, Pelze, Federkissen oder mit Tierhaaren
gefillte Matratzen.

Die Quaddel
bringt es an
den Tag

Was ist zu tun, wenn Verdacht auf eine Innen-
raumallergie besteht?

Um herauszufinden, ob lhre Beschwerden durch
Innenraumallergene hervorgerufen werden, sollten
Sie einen erfahrenen Allergologen aufsuchen
(m&glicherweise hat dieser lhnen auch dieses Heft
an die Hand gegeben).

Er wird Sie intensiv nach lhrer Krankengeschichte
fragen, ob in lhrer Familie vermehrt Allergien
bestehen, wann und wo die Beschwerden aufire-
ten. Haben Sie z. B. morgens vor dem Aufstehen
einen Flie3schnupfen oder Atemnot? Treten diese
Beschwerden vermehrt im Herbst aufé Dann
kénnen Milben die Ursache sein. Denn mit Beginn
der Heizperiode im Herbst zerfallen die allergenen
Partikel zu feinem Staub und kénnen noch besser
in die Atemwege gelangen. Ilhr Arzt kann verschie-
dene Tests durchfishren, um das oder die Allergene
herauszufinden. Er wird méglicherweise Allergen-
[6sungen auf den Unterarm oder auf den Riicken
aufbringen und feststellen, welches Allergen zu
einer Quaddel oder einer Rétung auf der Haut
fihrt. Beim Provokationstest wird das Allergen
dahin gebracht, wo sich die Krankheit zeigt, also
z. B. in die Nase. Wenn eine Reaktion stattfindet,
kénnen Sie sicher sein, dass lhr Arzt das richtige
Allergen gefunden hat.

Die Behandlung richtet sich ganz danach, welche
Allergene lhr Arzt fir Sie als relevant herausgefun-
den hat. Wenn Sie auf Hausstaubmilben allergisch
reagieren, ist die spezifische Immuntherapie die
einzig kausale d.h. ursachenbekémpfende Thera-
pie. lhr Arzt injiziert lhnen in regelméfigen
Absttinden eine Allergenlsung, so dass Sie gegen
die Hausstaubmilbenallergene unempfindlich
werden. Fir Kinder oder sehr empfindliche Patien-
ten gibt es eine Tropfenldsung zum Einnehmen.

Sie selbst kénnen diese Therapie wirkungsvoll
unterstiitzen. Wissenschaftler haben fir das Bett
Uberziige entwickelt, die die Allergene wirkungs-
voll zuriickhalten! Sie erhalten diese Uberziige in
Apotheken und Sanitétshédusern. Sie werden tber
die Matratze, die Bettdecke und das Kopfkissen
gezogen und mit dem Reif3verschluss sorgfdltig
verschlossen. Dariiber wird die normale Bett-
wiische gezogen. Die Uberziige sind wasser-
dampfdurchléssig, so dass der iber Nacht
produzierte Schweif3 leicht abtransportiert werden
kann.

Sprechen Sie beziiglich der Kosteniibernahme
durch lhre Krankenkasse mit lhrem Arzt.

Wenn bei lhnen eine Allergie auf die Schimmel-
pilze Alternaria oder Cladosporium festgestellt
wurde, kann lhr Arzt ebenfalls die spezifische
Immuntherapie gegen diese Allergene durch-
fihren. Dies ist auch bei einer Katzenhaarallergie
méglich, allerdings wird empfohlen, dass Sie sich
von lhrem Haustier trennen.
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Allergendichte
Matratzen-
und
Bettbeziige
kénnen die
Therapie
wirkungsvoll
unterstitzen.

Folgende Tips sollten Sie allerdings generell und
besonders fir Ihr Schlafzimmer beherzigen, wenn
bei hnen eine Innenraumallergie festgestellt
wurde:

m Senken Sie durch gutes Liften und das Entfernen
von Zimmerpflanzen die Luftfeuchtigkeit in lhren
Réumen. Dadurch fishlen sich Milben und Schim-
melpilze nicht mehr so wohl bei lhnen.

m Enffernen Sie Staubfénger wie Teppiche, Felle
usw. Dies macht auf3erdem das Putzen einfacher.

m Reinigen Sie Fuf3béden und Wénde feucht und
grindlich. Wenn Sie selbst staubsaugen, so
benutzen Sie eine Atemmaske.

m Suchen Sie nach Schimmelpilzquellen und
entfernen Sie diese.

m Entfernen Sie bitte Tiere aus lhrem Haushalt,
auch wenn es lhnen schwerfllt. Tiere setzen
nicht nur selbst Allergene frei, sondern verlieren
Schuppen und verstérken so das Milbenwachs-
tum.

m Denken Sie auch daran, fir lhr Bett nur wasch-
bare Materialien zu wéhlen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!




